
(재)은평문화재단 문화강좌

2026년 3학기 강의 계획서

강사명 설정례 (서명)

강좌명  한국전통무용 (기본 입춤) 강의 시간 매주 목요일 12:00~13:10

강습대상  성인 수강료 90,000원(3개월)

강좌실 정원

강의방법

실기 중심의 체험형 수업으로 진행되며, 기본 자세와 손·발 동작, 호흡법을 단계별로 반복

 연습합니다. 장단에 맞춘 기본 동작을 충분히 익힌 후 연결 동작으로 확장하여 자연스

러운 흐름과 균형 잡힌 움직임을 완성하도록 지도합니다. 

개인별 수준에 맞춘 세심한 교정을 통해 정확한 기본기를 다질 수 있도록 합니다.

강좌소개

본 강좌는 한국전통무용의 기초가 되는 기본입춤을 중심으로 전통 춤사위의 기본 원리와

아름다움을 익히는 수업입니다. 입춤의 기본 동작과 호흡, 장단을 체계적으로 배우며 

자연스럽고 절제된 움직임을 통해 한국무용의 기초 감각을 형성할 수 있도록 구성되어 

있습니다.

기대효과

한국전통무용의 기초 동작과 신체 사용법을 익히며 유연성과 균형감, 리듬감을 향상시킬 

수 있습니다. 또한 절제되고 품격 있는 움직임을 통해 표현력을 기르고, 전통문화에 대한 

이해와 정서적 안정감을 높일 수 있습니다. 더불어 건강한 신체활동과 함께 자기표현 능

력 및 문화적 감수성을 함양하는 데 도움이 됩니다

개인준비물 연습복, 버선 

기타사항 수업 내용은 상황에 따라 달라질 수 있습니다.



□ 상세내용
주별 주제 강의내용

1 오리엔테이션 및 기본 교육 기본 춤사위 설명

2 동작배우기 손과 발 디딤새 기본 동작

3 동작배우기 중중모리 굿거리 장단 춤사위 동작 과정 1.

4 동작배우기 중중모리 굿거리 장단 춤사위 동작 과정 2.

5 동작배우기 중중모리 굿거리 장단 춤사위 동작 과정 3.

6 동작배우기 자진모리 장단의 춤사위 동작1과정

7 동작배우기 자진모리 장단의 춤사위 동작 2 과정

8 동작배우기 자진모리 장단의 춤사위 동작 전 과정

9 동작배우기 휘모리 장단의 춤사위 동작1과정 

10 동작배우기 휘모리 장단의 춤사위 동작 2과정 

11 동작배우기 휘모리 장단의 춤사위 동작 전 과정 

12 종합평가 전 과정 종합 연습


